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Fruits d'ete Legumes d'ete
- Abricot, Amande  Ail, Artichaut, Aubergine
:-Banane, Brugnon i- Batavia, Betterave rouge,

Blette, Brocoli

- Cassis, Cerise

unication

:- Carotte, Chou de Bruxelles,
Chou-fleur, Chou rouge, Concombre,
= Groseille Cornichon, Courge, Courgette, Cresson

:- Melon, Mirabelle, Mare, Myrtille : Epinard

mi

i Figue, Fraise, Fraise des bois, Framboise

ne de com

ce inters

-Nectarine - Fenouil, Feve

- Pastéque, Péche, Poire, Pomme, Prune  # Haricot vert

Blomet - 75015 Paris. DirCom/Réalisation : Agen

- Laitue, Lentille

-Quetsche

i Raisin, Reine-claude = Mais, Mesclun
- Navet

ocial: 143, rue
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- Oignon, Oseille
:- Patisson, Poireau, Poivron

- Radis

:-Salade, Salsifis

: Tomate
Harmonie
mutuelle

www.harmonie'mutuelle.fr En harmonie avec votre santé




